
 
 
Le Groupe de simplicité volontaire 

de Rimouski 
vous invite à une conférence 

de Louis Chauvin 
 

BBoonnhheeuurr  eett  ssiimmpplliicciittéé  vvoolloonnttaaiirree  ::  
aauu--ddeellàà  ddee  ll’’iilllluussiioonn  

 
Mercredi le 26 mai, à 19 h 30 

Frères du Sacré-Coeur 
325, rue Saint-Jean-Baptiste Est 

salle Polycarpe 
Une contribution volontaire sera demandée. 

 
Louis Chauvin est professeur à la Faculté de gestion 
de l’université McGill et président du Réseau québé-
cois pour la simplicité volontaire (RQSV). 
 
La quête du bonheur est un élément fondamental 
de la vie humaine. Cependant, la compréhension 
moderne du bonheur promue par les campagnes 
publicitaires et adoptée par le plus grand nombre 
semble ne mener qu’à l’insatisfaction chronique et 
à la ruine environnementale. 

 

Louis Chauvin nous parle de sa réflexion / recherche multidisciplinaire sur la 
confusion entre bonheur et plaisir qui nous a conduits au bord d’un gouffre 
économique et écologique, et est la source d’une insatisfaction généralisée. 
Il explique comment la simplicité volontaire est un élément essentiel de toute 
tentative de redressement de la situation courante. 
 
Pour plus de renseignements : courriel : simplicitevolontaire.rimouski@live.fr 

Michel Séguin : 418 736-4396 
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... qui engendre de multiples problèmes, tant  au niveau social qu'individuel.


