
 
 
 

 

 
Bonheur et Simplicité Volontaire: 

Au-delà de l'illusion 
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Par Louis Chauvin, professeur à la Faculté de 
gestion de l'université McGill, et président du Réseau 
Québécois pour la Simplicité Volontaire. 
 

La quête du bonheur est un élément 
fondamental de la vie humaine. 
Cependant, la compréhension moderne 
du bonheur promue par les campagnes 
publicitaires et adoptée par le plus grand 
nombre semblent ne mener qu'à 

l'insatisfaction chronique et à la ruine écologique. 
 
Louis Chauvin nous parle de sa réflexion/recherche 
multidisciplinaire sur la confusion bonheur/plaisir qui 
engendre de multiples problèmes, tant au niveau collectif 
qu’individuel, et est la source d’une insatisfaction chronique 
généralisée. Il explique comment la simplicité volontaire est 
un élément essentiel de toute tentative de redressement de 
la situation courante. 


