
 
OUVERT À TOUS 
 
Assemblée  étudiante  
de l’Université du 3

e
 âge  

vous invite à une conférence sur le thème de: 
 
 

Bonheur et Simplicité Volontaire:  
Au-delà de l'illusion 
 

Par Louis Chauvin, professeur à la Faculté de gestion 
de l'université McGill, et président du Réseau Québécois 
pour la Simplicité Volontaire. 
 
Date : Mardi, 18 mai  2010 
Heure : 19  h  
Lieu : Auditorium du Cegep de Baie-Comeau 
Coût : 5.00$     

 
 

La quête du bonheur est un élément fondamental de la vie humaine. 
Cependant, la compréhension moderne du bonheur promue par les 
campagnes publicitaires et adoptée par le plus grand nombre 
semblent ne mener qu'à l'insatisfaction chronique et à la ruine 
écologique. 
 
Louis Chauvin nous parle de sa réflexion/recherche multidisciplinaire 
sur la confusion bonheur/plaisir qui nous a emmenés aux abords 
d’un gouffre économique et écologique, et est la source d’une 
insatisfaction chronique généralisée. Il explique comment la 
simplicité volontaire est un élément essentiel de toute tentative de 
redressement de la situation courante. 
 
Pour plus de renseignements:   Marie Lavoie 418-589-9059 


