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Mise en contexte

Un ensemble de recherches antérieures nous ont conduits a nous intéress
a la simplicité volontaire et aux comportements éanplicitaires.

Recherche sur les désirs de consommation.
Recherche sur la consommation socialement responsable.

Recherche sur les justifications cognitives pour ne pas se comporter de fac
socialement responsable.
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Profil des participants
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Taux de participation = 22%
Membres du RQSV = 40%

Au total 353 participants ont repondu au questionnaire, dont 40% sont
présentement membres du RQSV.

De facon ,généralei les participants ont un niveau de scolarite eleve et 60,
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Les participants qui pratiquent la SV sur une base réguliere adherent dave

aux valeurs de ce style de vie. Les differences par rapposianyplicitaires
occasionnels sont statistiquement significatives.

La frugalité est un concept a deux dimensions:
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I Une dimension qui résume la capacité de la personne a bien utiliser les ressources dont
dispose.
5l ya fQSGdzRSE 2y yQl LBindplicyaReddgulidsSSRR6t [BSF S N.
simplicitairesoccasionnels (SO) par rapport a leur capacité a économiser. Cependant, il y
RAFFSNBYyOSa AAIYyATFTAOFGADSE SYyuNB fSa RS
simplicitairesgréguliers utilisant mieux les ressources dont ils disposent.



Profil des participants

Age moyen

Participants a la recherche

44,5 ans

Taux de participation = 22%

Membres du RQSV = 40%

Membres du RQSV

48,6 ans

% Hommes Femmes

H=35,7%; F=63,2%

H=40,7 %; F =59,3 %

Pratique de la SV 13 ans 16 ans
Simplicitaires réguliers| SR = 60,6 % SR=72,1%
(SR)soccasionnels SO = 36,8 % SO=27,1%

(SO)

Niveau de scolarité

70 % avec un diplome universitaire’(1
2¢me gy FMecycle)

73 % avec un dipldme universitaire'(1
2¢me gy FMecycle)

Occupation

24,5 % professionnels
17,7 % travailleurs autonomes
17,4 % retraités

23,8 % professionnels
17,7 % travailleurs autonomes
24.6 % retraités

Revenu familial

41 % < 35 000%
30,4 % > 65 000%

33,3 % < 35 000%
36,2 % > 65 000%

Etat civil

34,2 % célibataires
32,2 % couples avec enfants

32,4 % célibataires
34,6 % couples avec enfants




Profil dessimplicitaires: Les valeurs de la SV et la frugalité

Je crois en la simplicité matérielle

Je crois en «ce qui est petit est beau»

Je crois que la fonction d’un produit est souvent plus
importante que son allure

Je m’intéresse davantage a la croissance personnelle, qu’a
la croissance matérielle

Je tiens a garder le controle de ma vie comme
consommateur

Je me considere comme quelgu’un d’écologiquement
responsable
[ Simplicitaires occasionnels

W Simplicitaires réguliers 0 1 2 3 4 5 6 7

Frugalité- Economie d'argent

Frugalité- Utilisation des ressources

[ Simplicitaires occasionnels

W Simplicitaires réguliers

6,8
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Recycler 6,75 6,48

c GAGSNI RQIF OOdzydzt SNJ £ Sa 202S®A9 Ay dzi 5,235 &
Faire un travail satisfaisant 5,99 5,57
Acheter des produits cultivés localement 5,46 5,05
Limiter mon exposition a la publicité 5,72 5,30

Il OKSGSNJ RSa LINPRdzAGa ljdzi NBE®BS OGSy 637 QSY OA NE
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Acheter de producteurs socialement responsables 5,36 4,91
Acheter de marchands locaux 5,61 5,33
Limiter/ éliminer la télévision 5,54 4,82

Ne pas consacrer trop de temps a un travail rémunéré 5,35 4,58
Etre actif dans la communauté 531 4,78
Etre actif politiquement 4,02 3,54
Faire du compostage 5,13 4,47
Faire motiméme les cadeaux, plutét que de les acheter 4,55 3,98
Maintenir une vie spirituelle 5,39 4,89
Acheter de la nourriture biologique 4,73 4,48
Etre ami avec les voisins 5,16 4,97
Avoir un régime vegeétarien 4,32 3,37
Vivre en cepropriété 4,01 3,49

Tous les comportements sont significativement différents sauf 2 : acheter de la nourriture bio et étre
ami avec les voisins (moyennes sur une échelle variant de 1 a 7).



Les comportements: ordonnancement pour les 2 groupes

Simplicitaires réguliers Simplicitaires occasionnels
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Les 3 comportements qui viennent en téte de liste

sont les mémes pour les 2 groupes. En regardant

la 4¢me et la 5¢me position, les SO semblent avoir _
un comportement socialement responsable mais
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Les 4 derniers comportements du classement
sont les mémes pour les 2 groupes




Les prédispositions anitcommerciales

Les SR et les SO évitent
de faire affaire avec les
entreprises qui ne sont

Les SR remettent
davantage en cause les

pratiqu_eg c_ommerciales _ pas éthiques ou qui ne
et publicitaires que les Pratiques respectent pas

SO. pub | environneme

Compagnies/

Compagnies/
marques/
produits

publicitaires
Marketing

Les SR croient
davantage que le
marketing et les
entreprises sont
manipulateurs.

Les SR sont plus cyniques
par rapport au marketing que
les SO.




Comparaisons entre 3 groupes de consommatet
Lessimplicitairesréqguliers
Lessimplicitairesoccasionnels
Les consommateurs ordinaires




Les désirs de consommation

les résultats indiquent que le simplicitaires occasionnels trouvent davantage de
plaisir par rapport a leurs desirs de consommation que les reguliers.

Consommateurs




La consommation socialement responsable (CSK

‘Comportement

« Planifier et concrétise

| sa consommation en

- Produit . tanant compte de son
Impact sur
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Petits physique et social




La consommation socialement responsable (CSH

Simplicitaires
reguliers

Simplicitaires
occasionnels

Consommateurs
ordinaires




